Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n°® CATO00636

MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
OSONA

8
Llenties bullides amb oli d'oliva
Crogquetes d'espinacs
Fulles d'enciams variats amb
cogombre
Fruita de temporada
15

Patata, pastanaga, bledes i ceba
Hamburguesa vegetal amb salsa
de xampinyons

Enciams variats amb tomaquet i
cogombre

Fruita de temporada

22
Arros a les tres verdures

Falafel amb salsa de_iogurt
Enciams variats amanits amb
carbassa ratllada i olives verdes
Fruita de temporada

. ) 29
Espirals a la napolitana

Truita de carbassé i ceba
Enciams variats amanits amb
poma i carbassa ratllada
Fruita de temporada

MENU SENSE FRUITS SECS

No inclou les festes locals i de lliure eleccio del centre

2
9
Patata, pastanaga, mongeta
tendraiceba
Pit de pollastre arrebossat
Tomaguet amanit
Fruita de temporada
16

Amanida d'arros
QOus al forn
Fruita de temporada

44

23
Llenties amb verdures estofades

Truita de patata i ceba
Amanida de tomaquet cirerol
amb cogombre i olives verdes
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Croguetes de cigré amb salsa
tzatziki

Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Crema de carbasso

amb rostes de pa

Pilotilles de porc amb tela amb
samfaina

Fruita de temporada

Y
17
Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit
Enciams amanits amb
tomagquets cirerols i alfabrega

fresca
Fruita de temporada

24
Trinxat de temporada
Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

1l

18
Crema de carbassa
amb rostes de pa
Macarrons a la bolonyesa
de vedella amb formatge ratllat
Fruita de temporada

25
Patata, carbassa, mongeta

tendra i ceba

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb salsa de tomaquet
Enciams variats amanits
logurt natural

Eo
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5
12

Arros amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa

Enciams variats amanits
logurt natural

b4

19
Pastis de patata i sofregit de
verdures gratinat
Peix fresc
Enciams variats amanits amb
poma i olives verdes
logurt natural

b4

26
Crema de pastanaga

amb rostes de pa

Fideus rossejats amb sépia i
canana

Fruita de temporada

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)

Vedella

Porc

Ou fresc i ecoldgic

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

{

Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

Patata i moniato ecoldgic

Arros integral ecologic.

Pasta ecologica (50% integral)

Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

Peix fresc
(més informacidé a la web)

Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

Sal iodada

Si vols més informaci6 sobre els
mends i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



