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MENGEM D'AQUI

SERVEI EDUCATIU DE MENJADOR
OSONA

Espirals sense ou amb salsa
d'ametlles

Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d'enciams amb
cogombre

Fruita de temporada

Arrds amb verdures i salsade 9
tomaquet

Falafel amb salsa de iogurt
Amanida d'enciams amb pipes
torrades

Fruita de temporada

£4

16

Arrds amb salsa de tomaquet
Llenties amb verdures d'estiu
Amanida d'enciams amb
cogombre
Fruita de temporada

23

30

MENU SENSE OU

No inclou les festes locals i de lliure eleccio del centre

Mongeta tendra amb patata
Croquetes de cigré amb salsa
tzatziki

Amanida d'enciams amb
pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

14

Llenties amb verdures d’estiu 10
Croquetes de mill

Tomaguet amanit

Fruita de temporada

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Pit de pollastre arrebossat
sense ou

Tomaguet amanit

Fruita de temporada

24

Llenties amb arros i oli d'oliva
Llug al forn amb salsa verda
Amanida d'enciams amb pipes
torrades

Fruita de temporada

Trinxat de temporada 11
Pollastre al forn amb ceba
Pastanaga ratllada i fulles
d'enciams

Fruita de temporada

b4

18
Crema de carbassé amb rostes
de pa al forn
Macarrons sense ou amb
pollastre
Fruita de temporada
25

Amanida de patata

i tomaquet

Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

b4

Crema de carbassé amb rosted2
de pa al forn

Pilotilles de porc amb tela i
samfaina

Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga i pa
torrat

Hamburguesa de vedella a la
planxa amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada

+4

26
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Croquetes de mill
Entrepa de botifarra

Quetxup

Patates rosses

Gelat de gel

Amanida de tomaquets i 13

formatge fresc

Fideus sense ou rossejats amb
sepia i canana

logurt natural

Qi dio. de cung 20

Amanida d’enciam, tomaquet i
olives

Croquetes de mill

Pizza de pernil dolg i formatge
mozarella

Gelat de gel

27

Tots els aliments subratllats sén
locals d'Osona i el Lluganés.

Pollastre (granja 50% i ecologic 25%)
Vedella
Porc

Formatge fresc de cabra

logurt de vaca

f Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

) Patata i moniato ecologic
Arros integral ecologic.

_35? Pasta ecologica (50% integral)

& Llegum ecologica (cigrons,
llenties i mongetes)

Peix fresc
(més informacidé a la web)

Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

3

2 Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

&

ﬁ Sal iodada

Si vols més informaci6 sobre els
mends i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



