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Espirals amb salsa d'ametlles
Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida d'enciams amb
cogombre

Fruita de temporada

Arros amb verdures i salsa de
tomaquet

Falafel

Amanida d'enciams amb pipes
torrades

Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
Llenties amb verdures d'estiu
¥ Amanida d'enciams amb
3 cogombre
Fruita de temporada

Menus supervisats per Silvia Gutiérrez Dietista-Nutricionista Col. n® CATOO
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Mongeta tendra amb patata
Croquetes de cigré
Amanida d'enciams amb
pastanaga i olives verdes
Fruita de temporada

10
Llenties amb verdures d'estiu
Crogquetes de mill
Tomaguet amanit
Fruita de temporada

Patata, mongeta tendra i
pastanaga

Falafel

Tomaguet amanit

Fruita de temporada

24

Llenties amb arros i oli d'oliva
Formatge vega

Amanida d'enciams amb pipes
torrades

Fruita de temporada

1l
Trinxat de temporada
Hamburguesa vegetal a la planxa
Pastanaga ratllada i fulles
d'enciams
Fruita de temporada

18
Crema de carbassdé amb rostes
de pa al forn
Lasanya a la bolonyesa vegetal
Fruita de temporada
25

Amanida de patata

i tomaquet

Falafel

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

12
Crema de carbassé amb rostes
de pa al forn
Cigrons bullits amb oli d'oliva
Fruita de temporada

Hummus de cigrons amb
bastonets de pastanaga i pa
torrat

Hamburguesa vegetal a la planxa
amb salsa de xampinyons

Fruita de temporada
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s00omneey d'eglia,

!i t . 6
Croquetes de mill
Entrepa d’hamburguesa vegetal
Patates rosses
Gelat de gel
13

Amanida d’enciams, tomaquet i
olives

Fideus a la cassola amb cigronsi
verdures

logurt de soja

JQ VA dio. de 20
(VT %5

Amanida d’enciam, tomaquet i

olives

Croquetes de mill

Pizza de tomaquet, carbasso,

Xxampinyons i formatge vega

Gelat de gel
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f Verdures fresques, de
temporada i ecologiques

b Patata i moniato ecologic
Arros integral ecologic.
3‘?’? Pasta ecologica (50% integral)

% Llegum ecoldgica (cigrons,
llenties i mongetes)

(4) Fruita fresca de temporada
(50% ecologica)

> Pa (50% integral)

L'oli d'oliva extra verge per
amanir i cuinar

m Sal iodada

Si vols més informaci6 sobre els
mends i una guia sobre possibles
propostes de sopar consulta



